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A forma como acordamos o
corpo influencia todo o dia.

O sistema hormonal e o sistema
digestivo séo especialmente
sensiveis aos primeiros estimulos
da manha: luz, respiracdo,
movimento, hidratacdo e ritmo.

Uma manha vivida em
pressa mantém o corpo em
desequilibrio.

Uma manhd com presenca
ajuda a regular hormonas,
digestdio e energia.

Pequenos gestos, repetidos
com consisténcia, podem
fazer uma diferenca
profunda.



Acordar o corpo antes de Hidratacao consciente
acordar a mente para ativar a digestao

Movimento suave para Nutrir o corpo antes de
despertar intestinos exigir dele




O magnésio € um mineral
essencial para:

a regulacdo hormonail;

o relaxamento do sistema
Nervoso;

a funcdo intestinal,;

a gestdo do stress.

O Triple Magnesium combina
diferentes formas de magneésio,
favorecendo uma absorcdo eficaz
e um apoio completo ao corpo,
ajudando a reduzir tensdo,
melhorar o trénsito intestinal e
apoiar a resposta ao stress didrio.
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