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Skincare nao é futilidade.
E cuidado.

Muitas mulheres ndo tém uma rotina de
skincare porque associam esse cuidado
apenas a estética.

A busca pelo rejuvenescimento.

Ao medo do envelhecimento.

A uma tentativa constante de “corrigir”
imperfeicdes.

E € verdade: existe um caminho estético
e ele é vdlido.

Querer gostar do que vemos ao espelho
e legitimo. Querer prevenir sinais de
envelhecimento também.

A questdo é quando o cuidado se
resume apenas a isso.

Aquilo que acontece na pele
raramente é isolado.

A pele é o maior 6rgdo do corpo.
- E barreira, é protecdo, € comunicacédo.

Inflamacd&o, acne persistente,
sensibilidade, vermelhidé&o ou secura
excessiva muitas vezes refletem estados
internos: stress cronico, alteracdes
hormonais, inflamacéo sistémica,
desequilibrios digestivos.




A pele comunica.

Se olharmos apenas para a
superficie, podemos silenciar
sintomas sem escutar a
causa.

Por isso, mais do que um
caminho exclusivamente
estético, gosto de falar de um
caminho de cuidado.

Um caminho que vé a pele como ‘ ' ‘ ‘

parte do todo.

Que entende que cuidar da pele é
também apoiar o sistema nervoso.
Reduzir inflamacdo.

Proteger a barreira cutdnea.

Criar condicdes para equilibrio.
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E isso inclui tambeéem
aquilo que colocamos na
pele.

A absorcdo cutdnea € real.
Certos ingredientes
conseguem atravessar a
barreira epidérmica e
entrar na circulacéo
sistemica. Por isso, a
qualidade das
formulacdes importa.



Como reconhecer um
produto realmente
amigo do teu equilibrio
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Antes de escolher, Dd preferéncia a Opta por féormulas de
‘Oobserva o rotulo. produtos com selos base vegetal,
Evita termos genéricos como o ECOCERT, que biocompativeis com
como “parfum”, que garantem o uso a pele, e embalagens
podem esconder maioritdrio de que respeitem o
ftalatos e outras ingredientes de origem ambiente.
substdncias sintéticas. natural e prdticas
Quanto mais clara for a sustentdveis.

lista de ingredientes,
mais transparente é a
intencdo por detrds da
formula.

E talvez a pergunta
mais importante:

“Este produto comunica
apenas com a minha
pele... ou também com
O meu sistema interno?”




Deixo um passo-a-passo
simples para quem quer
comecar uma rotina
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Na Health Lab, cada formula nasce da

unido entre a ciéncia e a natureza: HEALTH
LAB

ingredientes de origem vegetal,
biocompativeis com a pele, e uma
base biotecnoldgica que garante
eficdcia, seguranca e respeito pelo
COrpo.

Porque cuidar da pele é também
cuidar do sistema hormonal, da
fertilidade e da saude a longo prazo.

A certificacdo ECOCERT é
o selo que assegura esse
compromisso.

Reconhecido internacionalmente,
o ECOCERT avalia criteriosamente
todas as etapas, desde a origem

® das matérias-primas ao processo
de fabrico, rotulaogem e
embalagem.

Um produto com este selo contém a maioria dos seus ingredientes
de origem natural e exclui qualquer substdncia que possa
representar risco para a saude humana ou para o ambiente.

E a garantia de que o que colocas na tua pele é puro, ético e
verdadeiramente bio.



Conhece a linha
de skincare

Criada para nutrir, proteger e
revelar a luz natural da pele, a
linha Health Lab une a
sabedoria da natureza ao rigor
da ciéncia.

Com formulas certificadas e de
origem bioldgica, cada déleo,
sérum e creme foi desenvolvido
para hidratar em profundidade,
reforcar a barreira cutdnea e
estimular a regeneracéo
celular.

Mais do que cuidados de
beleza, s@o rituais de
autocuidado, que convidam a
reconectar com o teu proprio
ritmo.

Descobre a linha
completa em:

www.tcmhealthlab.com

Com amor,

f:)mmmcaadgg?

Retiros:
https://www.oimerso.com/shop
imerso@tamara-castelo.com

Consultas: .
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